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深江図書館カレンダー

暦の上では春ですが、まだまだ寒い日が続いています。

今年度も残り２か月を切りました。

1日1日を大切に、今月も楽しんで過ごしましょう。

《 新着案内 》

●名探偵じゃなくても

●大常識

●令和ブルガリアヨーグルト

●あなたの親指、付け根が出っ張って痛みませんか?

●自分と家族の生前の整理と手続き

小西 マサテル／宝島社

百田 尚樹／新潮社

宮木 あや子／KADOKAWA

笠原 巖／自由国民社

文響社

【 ずっとそこにいるつもり? 】

古矢永塔子／著 集英社

物怖じしない転校生の美月。副担任の杏子は、クラスで虐めの

標的になることを懸念するが…。アミの会短編アワード2022受賞

作「まだあの場所にいる」など予想外の展開&結末の全5話を収録。

★一歩踏み出す勇気を与えるギミックストーリー。

【 大人ひとり旅のはじめ方 】

主婦の友社

大人の女性に向けたひとり旅の入門書。旅の計画の立て方

や予算別モデルプランから、服装と持ち物、テーマ別おすす

め旅先案内までを収録。旅好き5人のおすすめの旅なども

紹介。

★大人女性に向けたひとり旅の入門書。

図書館おすすめ本の紹介

【ぐっすり眠れる頭蓋骨はがし 】

みんみん先生／著 主婦と生活社

頭皮をほぐして緩める「頭蓋骨はがし」で、睡眠の質や不調が

改善する! シーンごとに行いたい「頭蓋骨はがし」の方法や、

日常で使える“ながら”整体を紹介。

★セルフケアから健康に。

「第170回 芥川賞・直木賞発表」

● 芥川賞

「東京都同情塔」

九段 理江 ／新潮社

● 直木賞

「ともぐい」 「八月の御所グラウンド」

河崎秋子／新潮社 万城目学／文藝春秋


